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L’EUCALYPTUS
- -

Identifiable par son odeur camphrée,
il s'utilise surtout en huile essentielle
pour ses effets antimicrobiens, antitussifs

ou anti-inflammatoires, selon l'espéce. ‘ m—

>

! ANTISEPTIQUE DES
VOIES RESPIRATOIRES

Il est d'usage d'utiliser
en synergie I'eucalyptus
globuleux (E. globulus)
et l'eucalyptus radié
(E. radiata) contre les
bronchites, pharyn-
gites et rhumes dus a un
refroidissement. En plus
de leur effet anti-infec-
tieux remarquable, ils
sont d’excellents expec-
torants et antitussifs.

~ ANTI-INFLAMMATOIRE
Les HE d’eucalyptus
citronné (E. citriodora)
et I'eucalyptus globuleux :» CICATRISANT
s'emploient en massage
local pour soulager
les rhumatismes, les
tendinites, les torticolis,
les douleurs musculaires
apres un effort intense
ainsi que les névralgies.

5 PRINCIPAUX BENEFICES

L'eucalyptus citronné
et 'eucalyptus radié
apaisent irritations,
démangeaisons,
mycoses, piqlres d'in-
sectes, et préviennent
méme ces dernieres.

UN ANTIBIOTIGQUE

NATUREL. FAIRE
INFUSER 10 MIN
1CUIL. A CAFE
RASE (1,8 G) DE
FEUILLES SECHEES
D'E. GLOBULUS
DANS 15 CL D'EAU
FREMISSANTE.
BOIRE 1A 3 TASSES
PAR JOUR. EN
INHALATION POUR
DEGAGER LE NEZ,
FAIRE BOUILLIR 5 G
DANS 10 CL D'EAU.

SOUS QUELLE FORME?

CONTRE LES
AFFECTIONS RESPI-
RATOIRES. PRENDRE
1A 2GOUTTES

D'E. RADIATA OU
D'E. GLOBULUS OU
D'E. POLYBRACTEA
DANS DU MIEL,

4 FOIS PAR JOUR
PENDANT 7 JOURS.
EN INHALATION,
METTRE 10 GOUTTES
DE L'UN DES TROIS
DANS 15 CL D'EAU
BOUILLANTE.

POUR SOULAGER

LES MAUX DE GORGE
ET LIBERER LES
VOIES RESPIRA-
TOIRES. EN GENE-
RAL E. GLOBULUS,
EN POUDRE TOTALE
SECHE (1A 2 G),

EN EXTRAIT SEC
(200 A 400 MG) OU
EN GELULES D'HUILE
ESSENTIELLE, A
PRENDRE MATIN,
MIDI ET SOIR AVANT
CHAGUE REPAS.

.» ANTIHYPERTENSEUR -
3 gouttes d'huile essen-
tielle d’eucalyptus
citronné matin et soir
sur le plexus solaire et
la colonne vertébrale
abaissent la tension.

{ ANTIBACTERIEN
Les eucalyptus cumin
(E. polybractea) et
citronné s’emploient
pour les infections gyné-
cologiques, urinaires
et intestinales. L'usage
du premier est réservé
aux thérapeutes.

Laisser macérer 50 g de feunilles
calyptus globuleux dans 1 litre d
rouge de qualité additionné de
de sucre, pendant 2 semaines au

gérateur. Remuer le mélange tous les

2 jours.
Au terme de la macération, fi

le liquide a travers une passoire en

pressant fortement les feuilles
un pilon. Verser dans une bout
Réserver au frais.

Contre les infections, prendre 1 verre

a madere (6 cl) 3 fois par jour.

Pour ouvrir 'appétit (avant le repas)
ou aider a digérer (aprés le repas):
1 verre a madere deux fois par jour.

A prendre en cures de quelques jours

a 1 ou 2 semaines
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RECfTTE MAISON : VIN D’EUCALYPTUS,
L’ANTIGRIPPE PAR EXCELLENCE
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ATTENTION
AUX ABUS

A FORTES DOSES,
L'EUCALYPTUS
PEUT GENERER
NAUSEES ET
VOMISSEMENTS.

h!’el’ ILEST INTERDIT

AUX ENFANTS _
¥ (SAUF LE RADIE)

AVEC et AUX FEMMES

eille.  ENCEINTEs.
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