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LE LIVRE

Un livre à 
emmener partout 

avec soi pour se 

soigner naturel-

lement au quoti-

dien.

L’AUTEUR

Les médecines naturelles séduisent de plus en plus de 
personnes. Si les plantes occupent une place privilégiée pour 
se soigner, il n’est pas toujours facile de savoir lesquelles 
choisir ni comment les utiliser.

Mes ordonnances de plantes se veut avant tout un guide 
pratique pour vous accompagner dans l’utilisation des plantes 
médicinales au quotidien.

http://www.soignerparlesplantes.fr

Jacques Labescat est médecin 
phytothérapeute, écrivain et 
journaliste. Il est l’auteur de nom-
breux livres de référence dans ce 
domaine et il intervient dans plu-
sieurs médias écrits, radiopho-
niques ou encore télévisuels. Il 
livre ici le fruit de 35 années d’ex-
périence.


